
saMeN WerkeN aaN hersteL

Een plek waar je op ontdekkingsreis kan gaan 
doorheen je persoonlijk psychisch herstel.

‘Gebruik je struikelblokken als stapstenen’

HERSTELACADEMIE KEMPEN

iN saMeNWerkiNG Met

OPZ Geel, Netwerk GGZ Kempen, De Vlaamse 
werkgroep HerstelAcademies, Stad Geel, 
Thomas More, OPWEGG Kempen, Similes, 
UilenSpiegel, LOGO Kempen, Vormingplus Kempen, 
CGG Kempen, Familiehulp, Landelijke Thuiszorg, 
Welzijnszorg Kempen, Stad Turnhout,
CM-regio Turnhout-Mechelen, Huisartsenwachtpost 
Zuiderkempen, Steunpunt Geestelijke Gezondheid.

VraGeN oF sUGGesties?

Er is op maandag van 9u tot 12u steeds 
iemand beschikbaar om bijkomende vragen te 
beantwoorden.
Adres: ’t Vooruitzicht: Stelenseweg 19, 2440 Geel
Tel.: 0492 23 84 78
Web: www.herstelacademie.be
Mail: kempen@herstelacademie.be

Netwerk GGZ Kempen



Wat?

Een vorming aan de HerstelAcademie Kempen wil
iedereen ondersteunen in zijn persoonlijke 
ontwikkeling.
Je leert je eigen krachten en talenten ontdekken en 
deze op een positieve manier inzetten.
Je leert vaardigheden aan op een inventieve 
manier.
Je gaat aan de slag met je eigen leerdoelen en
die van anderen.

We leren samen van elkaar, in groep.
Op een creatieve en educatieve manier.
Gegeven door professionals en 
ervaringsdeskundigen.
Met het accent op veerkracht en hoop.

Voor wie?

Iedereen die in groep wil werken aan herstel kan 
zich inschrijven: (ex-)patiënt, vriend, familielid, 
hulpverlener, vrijwilliger  ...  

Waar?

De vormingen vinden plaats in een toegankelijke 
en veilige leeromgeving en worden georganiseerd 
op verschillende locaties in de Kempen. 
Bijvoorbeeld: Hogeschool, bibliotheek ...
Voor de juiste data en locaties: 
zie www.herstelacademie.be/kempen (aanbod 
per regio)

Praktisch

Inschrijven kan telefonisch (0492 23 84 78) of via 
website (www.herstelacademie.be/kempen).  
Onze vormingen kosten 5 euro per sessie/per 
deelnemer, te storten op rekeningnummer 
BE87 3631 2550 4094 van Pas-sage VZW.


